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稼稼稼稼ぐぐぐぐ情報情報情報情報はははは知知知知ってるんだけどってるんだけどってるんだけどってるんだけど、、、、 

なぜかなぜかなぜかなぜかやるやるやるやる気気気気がおきないがおきないがおきないがおきない 

手手手手がががが止止止止まってしまったりまってしまったりまってしまったりまってしまったり 

すぐにすぐにすぐにすぐに違違違違うううう方法方法方法方法にににに目移目移目移目移りりりりしてしまうしてしまうしてしまうしてしまう。。。。 

商材商材商材商材コレクターコレクターコレクターコレクターまっしぐらのまっしぐらのまっしぐらのまっしぐらの方方方方へへへへ送送送送るるるる 

救済救済救済救済レポートレポートレポートレポートですですですです 
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■■■■    著作権著作権著作権著作権についてについてについてについて        

「【「【「【「【にぱにぱにぱにぱ流流流流】】】】無料無料無料無料メールサポートメールサポートメールサポートメールサポート付付付付ききききレポートレポートレポートレポート    継続継続継続継続してしてしてして作業作業作業作業ができないができないができないができない悩悩悩悩みをみをみをみを解決解決解決解決！！！！！！！！アアアア

フィリエイトフィリエイトフィリエイトフィリエイトでででで失敗失敗失敗失敗するするするする１１１１番番番番のののの理由理由理由理由をををを排除排除排除排除するするするする方法方法方法方法にぱからのにぱからのにぱからのにぱからの特別特別特別特別レポートレポートレポートレポート」」」」((((以下以下以下以下、、、、本本本本

冊子冊子冊子冊子とととと表記表記表記表記))))はははは、、、、著作権法著作権法著作権法著作権法でででで保護保護保護保護されているされているされているされている著作物著作物著作物著作物ですですですです。。。。        

本冊子本冊子本冊子本冊子のののの著作権著作権著作権著作権はははは、、、、発行者発行者発行者発行者（（（（にぱにぱにぱにぱ））））にありますにありますにありますにあります。。。。        

本冊子本冊子本冊子本冊子のののの使用使用使用使用にににに関関関関しましてはしましてはしましてはしましては、、、、以下以下以下以下のののの点点点点にごにごにごにご注意注意注意注意くださいくださいくださいください。。。。        

■■■■    使用許諾契約書使用許諾契約書使用許諾契約書使用許諾契約書        

本契約本契約本契約本契約はははは、、、、本冊子本冊子本冊子本冊子をををを入手入手入手入手したしたしたした個人個人個人個人・・・・法人法人法人法人((((以下以下以下以下、、、、甲甲甲甲とととと称称称称すすすす))))とととと発行者発行者発行者発行者((((以下以下以下以下、、、、乙乙乙乙とととと称称称称すすすす))))とのとのとのとの

間間間間でででで合意合意合意合意したしたしたした契約契約契約契約ですですですです。。。。本冊子本冊子本冊子本冊子をををを甲甲甲甲がががが受受受受けけけけ取取取取りりりり開封開封開封開封することによりすることによりすることによりすることにより、、、、甲甲甲甲はこのはこのはこのはこの契約契約契約契約にににに同同同同

意意意意したことになりますしたことになりますしたことになりますしたことになります。。。。        

    

第第第第１１１１条条条条    本契約本契約本契約本契約のののの目的目的目的目的：：：：        

乙乙乙乙がががが著作権著作権著作権著作権をををを有有有有するするするする本冊子本冊子本冊子本冊子にににに含含含含まれるまれるまれるまれる情報情報情報情報をををを、、、、本契約本契約本契約本契約にににに基基基基づきづきづきづき甲甲甲甲がががが非独占的非独占的非独占的非独占的にににに使用使用使用使用すすすす

るるるる権利権利権利権利をををを承諾承諾承諾承諾するものですするものですするものですするものです。。。。        

    

第第第第２２２２条条条条    禁止事項禁止事項禁止事項禁止事項：：：：        

本冊子本冊子本冊子本冊子にににに含含含含まれるまれるまれるまれる情報情報情報情報はははは、、、、著作権法著作権法著作権法著作権法によってによってによってによって保護保護保護保護されていますされていますされていますされています。。。。甲甲甲甲はははは本冊子本冊子本冊子本冊子からからからから得得得得たたたた情情情情

報報報報をををを、、、、乙乙乙乙のののの書面書面書面書面によるによるによるによる事前許可事前許可事前許可事前許可をををを得得得得ずしてずしてずしてずして出版出版出版出版・・・・講演活動講演活動講演活動講演活動およびおよびおよびおよび電子電子電子電子メディアメディアメディアメディアによるによるによるによる配配配配

信等信等信等信等によりによりによりにより一般公開一般公開一般公開一般公開することをすることをすることをすることを禁禁禁禁じますじますじますじます。。。。特特特特にににに当当当当ファイルファイルファイルファイルをををを    第三者第三者第三者第三者にににに渡渡渡渡すことはすことはすことはすことは厳厳厳厳しくしくしくしく禁禁禁禁

じますじますじますじます。。。。甲甲甲甲はははは、、、、自自自自らのらのらのらの事業事業事業事業、、、、所属所属所属所属するするするする会社会社会社会社およびおよびおよびおよび関連組織関連組織関連組織関連組織においてのみにおいてのみにおいてのみにおいてのみ本冊子本冊子本冊子本冊子にににに含含含含まれまれまれまれ

るるるる情報情報情報情報をををを使用使用使用使用できるものとしますできるものとしますできるものとしますできるものとします。。。。        

    

第第第第３３３３条条条条    損害賠償損害賠償損害賠償損害賠償：：：：        

甲甲甲甲がががが本契約本契約本契約本契約のののの第第第第２２２２条条条条にににに違反違反違反違反しししし、、、、乙乙乙乙にににに損害損害損害損害がががが生生生生じたじたじたじた場合場合場合場合、、、、甲甲甲甲はははは乙乙乙乙にににに対対対対しししし、、、、違約金違約金違約金違約金がががが発生発生発生発生すすすす

るるるる場合場合場合場合がございますのでごがございますのでごがございますのでごがございますのでご注意注意注意注意くださいくださいくださいください。。。。        

    

第第第第４４４４条条条条    契約契約契約契約のののの解除解除解除解除：：：：        

甲甲甲甲がががが本契約本契約本契約本契約にににに違反違反違反違反したとしたとしたとしたと乙乙乙乙がががが判断判断判断判断したしたしたした場合場合場合場合にはにはにはには、、、、乙乙乙乙はははは使用許諾契約書使用許諾契約書使用許諾契約書使用許諾契約書をををを解除解除解除解除することができるものとすることができるものとすることができるものとすることができるものと

しますしますしますします。。。。        

    

第第第第５５５５条条条条    責任責任責任責任のののの範囲範囲範囲範囲：：：：        

本冊子本冊子本冊子本冊子のののの情報情報情報情報のののの使用使用使用使用のののの一切一切一切一切のののの責任責任責任責任はははは甲甲甲甲にありにありにありにあり、、、、このこのこのこの情報情報情報情報をををを使使使使ってってってって損害損害損害損害がががが生生生生じたとしてもじたとしてもじたとしてもじたとしても一切一切一切一切のののの責任責任責任責任

をををを負負負負いませんいませんいませんいません。。。。    
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～～～～自己紹介自己紹介自己紹介自己紹介～～～～    

    

    

■名前名前名前名前：にぱ 

■生年月日生年月日生年月日生年月日：１９８０年４月２１日 

■出身出身出身出身：長野県  

■家族家族家族家族：妻と子供２人 

■好好好好きなきなきなきなスポーツスポーツスポーツスポーツ：サッカー 

■好好好好きなきなきなきな漫画漫画漫画漫画：NARUTO、クローズ 

■好好好好きなきなきなきな作家作家作家作家：高橋歩、苫米地英人、さいとうひとり、ロバートキヨサキ 

■好好好好きなきなきなきな映画映画映画映画：グッド・ウィル・ハンティング、マトリックス、天使にラブソングを２ 

■職業職業職業職業：会社員 

■現在現在現在現在：ネットビジネスで生計を立てていくことを決意し、 

超高額塾に入塾。結局１年在籍し、清水の舞台から飛び降りる毎日(笑) 

今では６桁の振込みが毎月上がるようになりました。 

年収は本業とアフィリを合わせてもうすぐ１０００万円です☆ 

このように私のような人間でも稼げる方法があるってことを世の中に示したい。 

いわゆる、自己顕示欲だと思います(笑)認めてもらいたい！って感情ですｗ 

■メールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレス：：：： nipamail7@gmail.com  

■メールマガジンメールマガジンメールマガジンメールマガジン：：：： 

【報酬画面とアクセス解析しか信じないメルマガ】（ｲﾝﾌｫﾏｸﾞ ID：4422） 

http://www.infomag.jp/Site_4422.html 

【アフィリエイトで安定して稼ぐわたしの具体的方法】（独自配信） 

http://www.nippppa.com/mailtourokukaijyo.html 
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はじめましてはじめましてはじめましてはじめまして。。。。    

数数数数あるあるあるある無料無料無料無料レポートレポートレポートレポートのののの中中中中よりよりよりより「「「「【【【【にぱにぱにぱにぱ流流流流】】】】無料無料無料無料メールサポートメールサポートメールサポートメールサポート付付付付ききききレポートレポートレポートレポート    継続継続継続継続してしてしてして作業作業作業作業

ができないができないができないができない悩悩悩悩みをみをみをみを解決解決解決解決！！！！！！！！アフィリエイトアフィリエイトアフィリエイトアフィリエイトでででで失敗失敗失敗失敗するするするする１１１１番番番番のののの理由理由理由理由をををを排除排除排除排除するするするする方法方法方法方法にぱにぱにぱにぱかかかか

らのらのらのらの特別特別特別特別レポートレポートレポートレポート」」」」ををををダウンロードダウンロードダウンロードダウンロード下下下下さりさりさりさり感謝感謝感謝感謝いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    

    

    

っとっとっとっと、、、、堅苦堅苦堅苦堅苦しいおしいおしいおしいお話話話話はおいてはおいてはおいてはおいて置置置置きましてきましてきましてきまして、、、、さっそくさっそくさっそくさっそく本題本題本題本題にににに入入入入りたいとりたいとりたいとりたいと思思思思うわけですがうわけですがうわけですがうわけですが、、、、    

少少少少しだけしだけしだけしだけ自己紹介自己紹介自己紹介自己紹介をさせてくださいをさせてくださいをさせてくださいをさせてください（（（（笑笑笑笑））））    

    

    

私私私私はははは２００８２００８２００８２００８年年年年のののの１２１２１２１２月末月末月末月末ににににアフィリエイトアフィリエイトアフィリエイトアフィリエイトにににに出会出会出会出会いましたいましたいましたいました。。。。    

まあまあまあまあ、、、、正確正確正確正確にはにはにはにはアドセンスアドセンスアドセンスアドセンスとのとのとのとの出会出会出会出会いだったいだったいだったいだった訳訳訳訳ですがですがですがですが、、、、    

クリッククリッククリッククリックさえしてもらえればさえしてもらえればさえしてもらえればさえしてもらえれば稼稼稼稼げるあのげるあのげるあのげるあのシステムシステムシステムシステムにはにはにはには興奮興奮興奮興奮しをしをしをしを覚覚覚覚えたものえたものえたものえたもの。。。。    

    

    

高額塾高額塾高額塾高額塾にもにもにもにも入入入入りましたりましたりましたりました。。。。商材商材商材商材もももも１００１００１００１００万近万近万近万近くはくはくはくは買買買買いましたいましたいましたいました。。。。    

でもでもでもでも、、、、なんだかんだいいながらもなんだかんだいいながらもなんだかんだいいながらもなんだかんだいいながらもアフィリエイトアフィリエイトアフィリエイトアフィリエイトのののの作業作業作業作業はははは毎日続毎日続毎日続毎日続けてけてけてけて居居居居りましたのでりましたのでりましたのでりましたので    

石石石石のののの上上上上ににににもなんとやらもなんとやらもなんとやらもなんとやら？？？？でででで、、、、アフィリエイトアフィリエイトアフィリエイトアフィリエイトのののの本質本質本質本質というものもというものもというものもというものも見見見見えてきたんですよねえてきたんですよねえてきたんですよねえてきたんですよね。。。。    

    

    

アフィリエイトアフィリエイトアフィリエイトアフィリエイトのののの真実真実真実真実。。。。    

それはそれはそれはそれは    

信信信信じられるものはじられるものはじられるものはじられるものは「「「「アクセスアクセスアクセスアクセス解析解析解析解析」」」」とととと「「「「報酬画面報酬画面報酬画面報酬画面」」」」のみのみのみのみということということということということ。。。。    

    

    

○○○○○○○○塾塾塾塾だとかだとかだとかだとか、、、、○○○○○○○○手法手法手法手法だだだだ、、、、○○○○○○○○ツールツールツールツール。。。。    

正直言正直言正直言正直言いましてあまりいましてあまりいましてあまりいましてあまり関係関係関係関係ないといいますかないといいますかないといいますかないといいますか、、、、    

おおおお金金金金やややや数字数字数字数字ってってってってウソウソウソウソをつかないじゃないですかをつかないじゃないですかをつかないじゃないですかをつかないじゃないですか。。。。    

    

    

アクセスアクセスアクセスアクセス解析解析解析解析とととと報酬画面報酬画面報酬画面報酬画面はははは絶対絶対絶対絶対ににににウソウソウソウソをつきませんのでをつきませんのでをつきませんのでをつきませんので。。。。    

ですからですからですからですから、、、、常常常常にこのにこのにこのにこの２２２２つだけをつだけをつだけをつだけを信頼信頼信頼信頼してしてしてしてブレブレブレブレずにずにずにずに動動動動いていればいていればいていればいていれば    

私私私私のののの場合場合場合場合はははは道道道道がががが開開開開けたってだけのおけたってだけのおけたってだけのおけたってだけのお話話話話でしたでしたでしたでした。。。。    

            

    

それではそれではそれではそれでは、、、、本題本題本題本題にににに入入入入りましょうかりましょうかりましょうかりましょうか。。。。    
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いきなりですが、その感覚が問題かも知れません。 

 

あなたは一度冷静になり、 

アフィリエイトの可能性について考えたことはありますか？ 

逆に、アフィリエイトほどのノーリスクな仕事はありますか？ 

 

バイトはクビになります。 

正社員もクビになります。 

社長でも左遷されます。 

 

公務員もボーナス減らされてきます。 

天下りもカットです。 

安定が崩れ始めています。 

 

不景気。 

好景気ではない状態。 

日本の本当の姿？？？ 

 

いずれにしても会社勤めだけでは 

ハイリスクな世の中になってきました。 

 

では、アフィリエイトはクビになりますか？ 

稼ぎに上限はありますか？ 

在庫を抱えますか？ 

 

犯罪者はアフィリエイトをできませんか？ 

男女差はありますか？ 

退職した６０代以降は無理ですか？ 

 

アフィリエイトは全てを超越しています。 

この可能性をもう一度感じてください。 

あなたは違うかも知れませんが、あせり過ぎなんです。 

 

アフィリエイトを知っているだけで 

どれだけ恵まれているかを感じてくださいってことです。 

まずは、おめでとうございます。 
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あなたはとりあえず勝ち組です。（マジでｗ 

ではその辺のところを書きましょう。 

 

アフィリエイトを知っているだけで勝ち組ってこと。 

 

突然ですが、 

世の中には 

稼げないアフィリエイターがわんさかいますね？ 

 

これもまたラッキーなんです。 

”参入壁”ってやつがある程度あるのも 

アフィリエイトのおいしいところ。 

 

誰もができちゃう仕事なら 

とっくに飽和がおきてますので。 

ではその参入壁とは？？？ 

 

もうあなたは知っているはずです。 

そしてもしかしたら、そいつからずっと逃げているかも知れません。 

そうです。あれですよ、あれ。 

 

継続。 

 

継続作業。 

 

やる。 

 

やり続ける。 

 

手を止めない。 

 

止まったら終わり(笑) 

 

 

（うおおおおおおおー！！！！ 

 って自分を追い込んじゃいけませんよｗ 
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そうです。 

続けること。 

 

これが参入壁なんです。 

だから甘ったれた人間はすぐやめる。 

続かない。 

 

⇒はい、失敗 

 

☆☆☆簡単、即効、すぐ現金☆☆☆ 

⇒これ詐欺師しか使いませんからね？ 

あなたに商材が売りたいんですよ。 

 

彼らは“楽したいあなたたち”だったら 

こういうワードが響くって知ってるんです。 

だって参入壁が”続ける”っていう面倒な作業だから。 

 

 

だから”楽”とか”簡単”ってかけば 

買っちゃうわけなんです。 

 

まだ商材買ってますか？？？ 

それマジあぶないっすよ。 

 

商材買ってる人はあぶないっすよ。 

（ってどんな話してるんだろ 

 

ではその意味は？ 

簡単、即効、すぐ現金系。 

つまりイン○ォスタイル系ですね。 

 

だいたい作業方法を隠している時点で 

怪しさ満点ですから。 

くれぐれも気をつけてくださいね。 

 

 



【【【【にぱにぱにぱにぱ流流流流】】】】無料無料無料無料メールサポートメールサポートメールサポートメールサポート付付付付ききききレポートレポートレポートレポート    継続継続継続継続してしてしてして作業作業作業作業ができないができないができないができない悩悩悩悩みをみをみをみを    
解決解決解決解決！！！！！！！！アフィリエイトアフィリエイトアフィリエイトアフィリエイトでででで失敗失敗失敗失敗するするするする１１１１番番番番のののの理由理由理由理由をををを排除排除排除排除するするするする方法方法方法方法     

9 
Copyright (C) 2010 にぱ. All Rights Reserved. 

そろそろアフィリの本質が見えてきたと思いますが。 

もう一度声を大にして言います。 

 

準備はいいですか？？？ 

 

いきますよ。 

 

 

アフィリは続けることができないと無理。 

ってことです。 

 

 

 

 

もう認めてください。 

だって仕事だから。 

アフィリが簡単って流行らせた人は罪だと本気で思います。 

逆に稼いでる人間は 

地味～な作業を必ずしているはずなんですよ。 

 

アフィリは楽じゃない。 

 

シンプルではありますが。 

楽じゃありません。 

 

打ちのめされましたか？ 

 

そういう方はここで退場していただいて、 

次からは実践に入っていきます。 

ついてきてくださいね。 

 

さて、 

アフィリエイトは続けないと無理。ってお話でしたね。 

いや、続けるのは無理って方はどうぞこちらへ。 

 

あと、「あ」とかいう名前でメールをくれる方。 
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スパム行為を平気で行うツールを使ってる方へ。 

基本的にアフィリは向いてないと思いますよ。 

 

それではいきます。 

続けることが難しいあなたへ。 

一度苫米地さんあたりの本を読むことをおすすめしますよ。 

 

私は苫米地 works の回し者ではありませんのが 

あのオウム真理教信者の洗脳を解いてしまうほど 

脳科学に長けているのも事実です。 

 

 

 

苫米地英人さんでググれば沢山でてきます。 

あと、これは非売品ですが、 

サブライムから出てる苫米地さんの DVD。 

 

最近発売になったので本が苦手ってあなたは 

こちらから見るのもいいでしょうね。 

モチベーションアップ&キープ／苫米地英人 

 

苫米地英人に学ぶ、続けることの考え方。 

まあ DVD は高いんで 

まだ稼いでない方は無理して買わなくていいですよ。 

 

そのかわり私が視聴した感想を書きますからｗ 

（個人の感想なのであしからず） 

 

要は自分が感じている”居心地の良いゾーン”をずらしなさい。 

ってこと。 

これ深いですよ（マジでｗ 

現状をずらせ。ってことです。 

 

では聞きますがあなたの現状は何ですか？ 

まずこれがわかってないとちょっと辛い。 

まあ何事も思い立ったときがスタートですから、 
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今からでもいいのであなたの現状を知ってください。 

 

作業しない自分とか、 

稼げていない自分とか 

アフィリをよくわかっていない自分とか。 

 

そうですね、１００個以上紙に書き出してみるといいですよ。 

現状の自分というタイトルで。 

 

なんでもいいので枠にとらわれずに、自由に。 

ポジティブとネガティブ。 

これ両方出てきます。(当たり前だけど 

いいんですそれで。 

 

それがあなたの現状です。 

それがあなたの居心地のいいゾーンです。 

それがあなたの居住空間です。 

 

ここから抜け出したいんですよね？ 

 

それでは１００個書いてみてください。 

 

 

 

＜待ってますから書いてください＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、 
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あなたの現状をわかっていただきましたね。 

かなり凹む方もいたのでは？ 

まあ、それでいいんですけど。 

 

では、ずらす作業を考えていきましょう。 

それにもやはり”居心地のいいゾーン”が深く関係してくるわけです。 

こいつの価値を上げてやる。 

 

居心地のいいゾーンのレベルをあげてやればいい。 

 

例） 

テストで６０点とることが現状となっている自分。 

たまたま９０点をとってしまうと、 

次のテストでは３０点とるはめに。 

（無意識で平均６０になろうとする） 

 

↓ ↓ ↓ ↓ 

自分は９０点取るのが普通の人間だ。 

それが普通だから、特にすごいとも思わない。 

 

 

この状態をつくること。 

やってる自分がすごい⇒× 

それが当たり前だ  ⇒○ 

 

わかりますか？ 

 

イチローもそうでしょう。 

ヒットを打つのが当たり前だから。 

練習するのが当たり前だから。 

 

だから辛いとも思わない。 

すごいとも思わない。 

だって当たり前だから。 

 

当たり前って状態にするってお話です。 
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しかし、“当たり前と思え”といわれても 

いきなりは“当たり前”って思えないでしょ？ 

 

当たり前って思える根拠は？？？ 

って話です。 

 

９０点取れる自分が当たり前。 

そう思えって言われても、実際は６０点とる頭しかない。 

じゃあどうする？ 

 

ここが大事です。 

いいですか？ 

 

エフェカシーを下げるな。 

ってことです。 

エフェカシーとは”自分の能力に対する自己評価”です。 

 

できなくてもいい。 

９０点はとれなくてもいい。 

しかし、９０点とるのが当たり前という自己評価は下げない。 

 

どうせ６０点しか取れないよというつぶやき。 

これが自分がする自己評価を下げるわけです。 

 

例えばオリンピックで金メダルをとるような選手たち。 

インタビューなどでは”みなさんのおかげです”とか言ってますけど。 

あれは”嫌なやつ”って言われないように謙虚にしてるだけ。 

 

本心は”俺が世界一だから”と思ってる。 

それが当たり前で、当然だと信じている。 

というか知っている状態。 

 

イチローもそう。 

サッカーの本田もそう。（彼は実際に苫米地英人を利用しています。 

 

自分の能力に対する自己評価を下げない。 
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キープする。 

キープしようとするから自然に作業をする。 

 

この状態は、はたから見れはモチベーションに見えるってわけ。 

本人は努力とも感じていないのに 

他人はあなたをがんばり屋というかも知れない。 

 

当たり前にする。 

ご理解いただけただろうか？ 

 

では自己評価を下げない為に 

いまできることで 

何をすればいいか？ 

 

ここを考えないといけません。 

自分は９０点とるのが普通だ。 

ぜんぜんすごくない。 

暗示とかのお話ではありませんよ？ 

これが普通なんだから。 

ぜんぜんすごくないんだよと。 

 

でもですね。 

そうすると周囲があなたを必ず 

引き摺り下ろそうとするんです。 

 

ドリームキラーっていうんだけど、 

ねたみ、つらみをぶつけてきます。 

「あいつはカンニングしたんだ」とかささやかれます。 

 

そして自分自身の中にもドリームキラーが現れます。 

「俺はこんなにできる奴じゃない」 

「何かおかしいぞ」 

 

心の声ってやつですね。 

はい、ここで下げない。 

わかりますか？ 
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負けちゃう人間はここで下げちゃう。 

「やっぱり俺は６０点だよなー」 

「何かおかしいと思ったよ、だまされた」 

 

いやいやいや、違うからｗ 

だから稼げないんですよ。 

 

いきなりですけど、あなたのこと当てましょうか？ 

 

あなたは“本番と呼ばれるもの”には強いタイプですか？ 

それとも、弱いタイプですか？ 

試合では本来の力を発揮できないタイプですか？ 

 

おそらく本番に弱く、 

試合では不完全燃焼がほとんどじゃないですか？ 

（失礼を承知でお話しています。あなたをよくする為です。 

でも、うまくいくときもちょっとはあったでしょ？ 

そこでエフェカシー下げたでしょ？ 

だから本番に弱いまま、大人になっちゃったんですよ。 

 

私もなにを隠そう、 

小中高とサッカーひとすじ。 

試合の度に下痢をしていたほど本番に弱いタイプでしたｗ 

 

だけど高校の時、特に意識はしていなかったんですが 

コンフォートをずらすことができたんです。 

エフェカシーを下げずに済んだって意味です 

 

なんだかわかります？ 

 

それはですね、 

試合中に「大声だして怒りまくった」んですｗ 

これが緊張しやすい自分を否定してくれました。 

 

なんで大声で怒るのが、 
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否定になるの？っておもいますよね。 

実は怒るって感情、これ“緊張の対極”にあるんですよ？ 

（知ってました？ 

 

ちょっと医学のお話になりますけど、 

自律神経って知ってますよね？ 

知らなければググって調べてくださいね 

 

これには 

①交感神経 と 

②副交感神経 ってのがあります。 

 

①が優位になると、人は興奮し、活発的になります。 

②が優位になると、人は落ち着き、冷静になります。 

 

では、試合で緊張している状態は 

上記どちらに位置するのか？ 

それは、①にいます。 

当然ですね。 

試合ってことで興奮してるんですから。 

 

そこで②の副交換神経が働き始めるんです。 

副交感神経が優位になると、胃腸だけは急激に働き始めます。 

（他の臓器は休憩に入ります。食べたあとに眠たくなるのは 

副交換神経を優位にし、胃を働かせたいという体のしくみなのです。 

 

胃の動きを中心にまとめると、 

 

①で全身が活発（→でも胃腸は休憩 

②で全身が休憩（→でも胃腸は活発 

 

だから胃腸が活発になりすぎて 

腹痛をおこすんです。 

（・・・って脱線してますね 

 

戻しますけど、 
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緊張すると②の副交換が活発になる。 

だから、①の交感神経優位に戻してやれば緊張は解ける！！！ 

 

はい、これ私からのプレゼントです。 

緊張しなくなりますよｗ（マジで。 

お試しあれ。 

 

それでは長文お疲れ様でした。 

 

このレポートで継続作業ができるようになり、 

緊張の呪縛から開放されるようになればいいですね^^ 

ご精読ありがとうございました。 

 

    

○○○○    超超超超おすすめおすすめおすすめおすすめレポートレポートレポートレポート    ○○○○    

    

～～～～私私私私がががが実際実際実際実際にににに読読読読んでみてんでみてんでみてんでみて、、、、これならこれならこれならこれなら役役役役にににに立立立立ちそうちそうちそうちそう

だだだだ！！！！    

というものをというものをというものをというものを厳選厳選厳選厳選いたしましたいたしましたいたしましたいたしました(^^)(^^)(^^)(^^)    

欲欲欲欲しいものがあったらしいものがあったらしいものがあったらしいものがあったら、、、、無料無料無料無料ですのでですのでですのでですので    

もらっていってくださいねもらっていってくださいねもらっていってくださいねもらっていってくださいね！！！！    
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■■■■もしもしもしもし、、、、まだまだまだまだ１１１１万円万円万円万円までまでまでまで手手手手がががが届届届届かないならかないならかないならかないなら    

６０６０６０６０過過過過ぎのおじさんがぎのおじさんがぎのおじさんがぎのおじさんが片手間片手間片手間片手間でででで稼稼稼稼げたあのげたあのげたあのげたあの手法手法手法手法をををを大暴露大暴露大暴露大暴露！！！！レポートレポートレポートレポート    

→→→→    http://nipamall.info/t/adhttp://nipamall.info/t/adhttp://nipamall.info/t/adhttp://nipamall.info/t/ad            

    

    

■■■■ほったらかしのほったらかしのほったらかしのほったらかしの自動販売機自動販売機自動販売機自動販売機ってってってってウソウソウソウソくさいくさいくさいくさい！？！？！？！？    

ええええ？？？？infotopinfotopinfotopinfotop でででで超有名超有名超有名超有名なあのなあのなあのなあの二人二人二人二人がががが、、、、    

月収月収月収月収１００１００１００１００万万万万オーバーオーバーオーバーオーバー自動販売機自動販売機自動販売機自動販売機のののの秘密秘密秘密秘密をををを語語語語ってしまったってしまったってしまったってしまった！！！！レポートレポートレポートレポート    

→→→→    http://nipamall.info/t/fahttp://nipamall.info/t/fahttp://nipamall.info/t/fahttp://nipamall.info/t/fa            

    

    

■■■■サイトタイトルサイトタイトルサイトタイトルサイトタイトルやややや、、、、メルマガタイトルメルマガタイトルメルマガタイトルメルマガタイトルってどうすりゃいいのってどうすりゃいいのってどうすりゃいいのってどうすりゃいいの？？？？？？？？    

全全全全てのてのてのての人人人人をををを引引引引きききき込込込込んでしまうようなんでしまうようなんでしまうようなんでしまうような、、、、悪魔悪魔悪魔悪魔ののののコピーライティングコピーライティングコピーライティングコピーライティング（（（（文章文章文章文章をををを書書書書くくくくスキルスキルスキルスキル））））をををを

手手手手にににに入入入入れたいのなられたいのなられたいのなられたいのなら・・・・・・・・・・・・。。。。    

→→→→    http://nipamall.info/t/cphttp://nipamall.info/t/cphttp://nipamall.info/t/cphttp://nipamall.info/t/cp            

以上以上以上以上ですですですです            

    

それではそれではそれではそれでは！！！！    

最後最後最後最後までまでまでまでおおおお読読読読みいただきみいただきみいただきみいただきありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。    

またまたまたまたメルマガメルマガメルマガメルマガでおでおでおでお会会会会いしましょうねいしましょうねいしましょうねいしましょうね～～～～(^^(^^(^^(^^)))) 

にぱでした☆ 

nipamail7@gmail.com    


